
¡Proteja a los Trabajadores! 
Sindicalízate

Síntomas:

Qué hacer Qué no hacer

El COVID-19 es una enfermedad 
respiratoria causada por el nuevo 
coronavirus (2019-nCoV). 

Es altamente contagiosa 
y puede ser fatal.

Lávese las manos regularmente 
durante 20 segundos con jabón o 
use desinfectante para manos.

No dé la mano a nadie ni 
tenga contacto físico con 
otros.

No tocarse boca, nariz u ojos.Use correctamente una mascarilla/ 
barbijo para cubrirse boca y nariz.

Mantenga distancia social 
de 2 metros o 6 pies entre 
personas.

Desinfecte herramientas y 
espacios de trabajo.

Informe si tiene síntomas o 
pruebas positivas para 
COVID-19.

No esté en lugares 
concurridos.

No entre a vehículos o ascen-
sores donde no pueda manten-
er distancia social segura.

Don’t go to work if you are 
not feeling well.

El tiempo de incubación 
del virus es de 2 a 14 días 
desde la infección hasta el 
momento de presentar 
síntomas.

Alto al

Tos seca o dolor 
de garganta

Dificultades 
respiratorias

Dolores y molestias 
corporales

Fiebre


