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Praktican Zdravstveni
| Bezbednosni Vodic
za Sindikate tokom
Pandemije COVID-19

Ovaj instrument sluzi da pomogne sindikatima da rade bezbedno u kontekstu
pandemije Covid-19. Namena mu je da olak$a donosenje potkrepljenih odluka
u sindikatima tako da sindikalni aktivisti i ljudi sa kojima oni dolaze u kontakt u
toku sindikalnih aktivnosti mogu da se zastite od Covida-19.

Postoje tri prakticne smernice koje su date u vidu stabala odlu€ivanja koje
sindikalnim aktivistima omogucéavaju da razmotre sve aspekte svog radnog
okruzenja i da unesu neophodne promene kako bi se smanijio rizik izlozenosti
bolesti COVID-19. Uz njih se daju tri saveta, od kojih prvi pruza detaljnije
podatke za bolje razumevanje bolesti COVID-19 i kaoji je, gde god je to bilo
moguce, prikazan iz perspektive radnika. Drugi i treéi savet daju iscrpne i
prakti¢ne informacije koje se tiu LZO, ¢iS¢enja i dezinfekcije.
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EZX
Osnovne informacije 0 prenosen|u,

simptomima | prevenciji bolest
COVID-19

Ovaj savet pruza osnovne informacije o Covidu-19. Sluzi za lakS§u procenu rizika i dono$enje potkrepljenih
odluka u uslovima pandemije. Takode obraduje kako pojedinci mogu da se zastite od koronavirusa i Sta
treba da rade ako dobiju Covid-19, kao i to kako da uspore Sirenje bolesti i inace i konkretno na radnom
mestu.

Savet 1A: Prenosenje, simptomi i prevencija

Sta je COVID-19?

Termin koronavirus koristi se za oznacavanje velike porodice virusa koji mogu da izazovu

Q bolest, pa i obi¢nu prehladu. Novi (tj. novootkriveni) koronavirus bio je popularan naziv
novog virusa i bolesti koji su izbili decembra 2019. u Vuhanu u Kini. Svetska zdravstvena
organizacija je bolest koju izaziva novi koronavirus nazvala COVID-19. Postoje lekovi i
terapije za ublazavanje simptoma bolesti, ali trenutno ne postoje ni lekovi ni terapije koji
mogu da sprece ili izle€e COVID-19.

_ i?
Kako se COVID-19 prenosi” - P -

Znamo da se COVID-19 $iri sa jedne osobe na drugu putem si¢usnih kapljica N

iz nosa ili usta kada osoba koja ima COVID-19 kija, kaslje ili izdiSe vazduh. f\\@K

Te kapljice padaju na predmete i povrSine u blizini te osobe, kao i po njenom

telu i odeéi. COVID-19 mozete da dobijete ako dodirnete tu osobu i takve

predmete ili povrsine, a potom dodirnete svoje oci, nos ili usta. COVID-19 takode mozete da dobijete ukoliko
udahnete kapljice koje je osoba koja ima COVID-19 iskasljala ili izdahnula. Sto vi§e vremena provedete u
blizini nekoga ko ima COVID-19, to je veca verovatnoc¢a da Cete se zaraziti i dobiti COVID-19. Prema tome,
vedi je rizik da dobijete COVID-19 usled rada sa nekim ko je oboleo nego usled prolaska pored osobe koja

ima COVID-19 na ulici.

Rizik da éete dobiti COVID-19 od nekog ko nema nikakve simptome veoma je nizak. Medutim, mnogi ljudi
koji imaju COVID-19 osecaju tek blage simptome, a posebno u pocetku. Zapravo, mozete da dobijete
COVID-19 i da ga Sirite ne znajudi ili pre nego $to saznate da ste zaraZeni.

COVID-19 mozete da dobijete:

Ukoliko ste u bliskom kontaktu sa zarazenom osobom (na manje od 2 m):

i. Udisanjem respiratornih kapljica koje je zarazena osoba izbacila prilikom
kijanja, kasljanja ili disanja ili
ii. Onda kada kapljice zaraZzene osobe dospeju do vasih ociju, nosa ili usta.

Novi korona virus moze da se zadrzi u vazduhu viSe sati, $§to zavisi od nivoa ventilacije u prostoriji.

Dodirivanjem povrsina ili predmeta koje je zarazena osoba kontaminirala i dodirivanjem o¢iju, nosa ili
usta bez prethodnog pranja ruku sapunom i vodom ili ¢i§¢enja sredstvom za dezinfekciju ruku.

Koronavirus moze da prezivi na povrsinama i predmetima do 7 dana.
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COVID-19 je opasan jer:

1. Mozete lako da ga dobijete i lako prenesete drugim ljudima, medu kojima su i

vase kolege i ¢lanovi porodice
2. Ukoliko se razbolite od Covida-19, najverovatnije ¢ete se oporaviti za nedelju /'%‘%\
dana i bez lekova, ALI neki ljudi koji obole od Covida-19 mozda ¢e se tesko A

razboleti i morati da budu smeSteni u bolnicu.
3. Neki ljudi koji obole od Covida-19 ¢e umreti.
4. Neki ljudi koji imaju Covid-19 neée se osecati bolesno niti ¢e imati bilo kakve simptome. To znaci da

Covid-19 moZzete da dobijete od ljudi koji vam ne izgledaju bolesno i koji ni ne znaju da su zarazeni.

Simptomi bolesti COVID-19 i Sta da preduzmem ako mislim da imam
COVID-197?

Simptomi:

Nisu svaki ka$alj, prehlada ili oboljenje Covid-19. Mozda imate Covid-19 :

v

ako su vam se javile poteskoce pri disanju

ako osecate groznicu ili ste izmerili temperaturu od 37 °C ili vise
ako ste poceli da kasljete

ako je pocelo da vas boli grlo

ako vise ne osecéate miris ili ukus hrane

ako se osecate malaksalo ili umorno

ako imate zapus$en nos ili vam nos curi

ako imate glavobolju

ako osecate bolove u misi¢ima i telu

ako imate osip, dijareju, mucninu ili povra¢anje

Koliki je rizik da dobijete COVID19?

Ukoliko imate uobiCajene simptome, mozda imate COVID-19 ili koronavirus, a mozda je u pitanju i neka
druga bolest, poput gripa ili prehlade. Zdravstveni strué¢njaci smatraju da ¢e veéina nas dobiti COVID-19
ukoliko se brzo ne pronade vakcina.

VvV vV vV VvV VvVYVvyYVvyy

Ovo mozda zvudi zastrasujuce, ali vecina obolelih ljudi ¢e imati blage simptome i oporavic¢e se bez potrebe
za nekom narocitom terapijom. Neki ljudi ¢e se zaraziti, ali nece razviti nikakve simptome, niti e se
osedati lose. Sto se ti¢e takvih osoba, vazno je da imaju na umu rizik da prenesu COVID-19 prijateljima ili
¢lanovima porodice koji su mozda osetljiviji.

Otprilike svaka Sesta osoba koja dobije COVID-19 ozbiljno se razboli i javljaju joj se poteskoce pri disanju.
Smatra se da u najrizi¢nije grupe ljudi spadaju stariji i osobe sa pridruzenim zdravstvenim problemima
poput visokog krvnog pritiska, sréanim problemima i dijabetesom, jer kod njih postoji ve¢a verovatnoéa da
se ozbiljnije razbole ukoliko dobiju COVID-19. Takode postaiji rizik za ljude sa drugim hroni¢nim bolestima
kao $to je astma.

Sta da preduzmete ako mislite da imate COVID-197?

Ostanite kod kuce ako se ne osecate dobro i ne idite na javna mesta ni na posao. Mnogi

radnici ¢e biti u strahu da time rizikuju svoja radna mesta i vazno je da se pobrinete za

takvu zabrinutost. Razgovarajte sa poslodavcem ili sindikalnim poverenikom o tome kako

treba da izgleda procedura u slu¢aju da se neki radnik ne oseéa dobro. Poslodavci imaju zakonsku obavezu
ocuvanja bezbednosti i zdravlja na radnom mestu, a bolestan radnik predstavlja rizik po zdravlje ostalih radnika.

Ukoliko imate simptome bolesti COVID-19, trebalo bi da se odmah samoizolujete i da pratite svoje stanje.
Ukoliko ljudi po&nu da odlaze u zdravstvene ustanove ¢ak i onda kada im nije potrebna hitna medicinska nega,
klinike i bolnice ne¢e moci da odgovore na zahteve, a vi ¢ete se mozda samo izloZiti ve¢em riziku od zaraze.

Ukoliko se simptomi pogorsaju, pozovite brojeve telefona koje su drzavne institucije opredelile u tu svrhu
i dobicete uputstva sta treba da radite ili idite u zdravstvene centre i bolnice odredene za postupanje sa
obolelima od COVIDA-19.
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Ako mislite da imate COVID-19: Zatrasite hitnu medicinsku
» Odmarajte se kod kuée pomo¢ u sledeéim slucajevima: ‘b’
> Pijte dosta te¢nosti i ostanite hidrirani y - B

ako imate poteskoce pri disanju R
ako osecate uporne bolove ili

pritisak u grudima

ako postanete konfuzni

ako ne mozete da se probudite ili ostanete
budni

ako vam usne ili lice poplave

ako se osecéate veoma lose

» Uzimajte preporuc¢ene dnevne doze v
paracetamola za poviSenu temperaturu i bolove
> Inhalirajte se parom da biste olaksali zapusennost | ,
u sinusima i grudima i v
» Kod nekih osoba ¢e postojati POVECAN RIZIK
od ozbiljnog razboljevanja ukoliko dobiju COVID- v
19 i mozda ¢e morati da dobiju narocitu terapiju v
ili specificne medicinske savete da bi se taj rizik

smanijio
Javite se lekaru ¢im se pojave prvi simptomi ako: ' Q

» imate 65 ili viSe godina
» spadate u veoma gojazne osobe
> imate pridruzene zdravstvena stanja, narocito ako se ona ne drze &vrsto pod
kontrolom. Na primer, ako imate
» hroniénu bolest pluéa ili umeren ili tezi oblik astme
» ozbiljnu bolest srca
» ozbiljnu bolest bubrega i/ili idete na dijalizu
» dijabetes (Se¢ernu bolest)
» ili ukoliko je vas imunitet oslabljen iz drugih razloga; na primer:
ako imate rak
ako imate HIV/AIDS koji nisu pod kontrolom
ako ste imali transplantaciju kostane srzi ili nekog organa
ako imate neki poremecaj hemoglobina u krvi (talasemiju, srpastu anemiju itd.)
ako mnogo pusite
ako imate neki oblik imunodeficijencije
ako ste duze koristili kortikosteroide ili neke druge lekove koji slabe imunitet

Mozete |i da se testirate na COVID-197

Trenutno su drzavne institucije mnogih zemalja odredile namenske drzavne bolnice
ili centre u kojima mozete da se testirate. U nekim zemljama mozda mozete da se
testirate i u privatnim klinikama ili bolnicama, ali to je uglavnom skupo.

™

™

O O 0O 0O O OO

U vecini zemalja mozete da se testirate:

» ako se ne osecate dobro i/ili pokazujete simptome bolesti COVID-19

» ako ste bili u kontaktu sa nekim ko ima COVID-19 ili nekim za koga se sumnja da ima ovu bolest
» ako ste putovali u neko visokoriziéno podrucje

> ako imate simptome bolesti

» ako ste radili ili boravili u zdravstvenoj ustanovi u kojoj se leCe osobe koje imaju Covid-19

Pozovite brojeve telefona koje su vam obezbedile drzavne institucije ili posetite njihov veb sajt da
biste pronasli informacije o tome $ta da radite ako smatrate da treba da se testirate.
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Kako mogu da se zastitim od zarazavanja?

I. Odrzavajte higijenu ruku

Redovno i temeljno perite ruke sapunom i vodom. Takode mozete da koristite neko sredstvo za
dezinfekciju ruku na bazi alkohola kao priviemeno resenje ukoliko nemate pristup vodi i sapunu, ali ta
sredstva se teSko nalaze i skupa su. Obi¢an sapun je dobro sredstvo za ubijanje virusa. Pranje ruku
sapunom i vodom u trajanju od 20 sekundi ubiée sav virus na vasim rukama.

» Perite ruke sapunom i vodom $to ¢eSée mozete.
» Narocito perite ruke pre:
» jela
» pica
» pripreme hrane
» stavljanja maske
» rukavica i druge li¢ne zastitne opreme (LZO)
» Narocito perite ruke nakon:
» upotrebe toaleta
» dodirivanja povrsina ili predmeta koje su drugi ljudi verovatno dodirivali
» poput kvaka i rukohvata
» éiééenja
» pruzanja nege nekome ko je bolestan
Ako vam sapun i voda nisu dostupni, oCistite ruke nekim sredstvom za dezinfekciju ruku na bazi
alkohola. Sredstvo za dezinfekciju ruku mora da sadrzi najmanje 60% etanola (alkohola) da bi imalo
efekta. Trljajte sredstvo sa obe strane ruku sve dok se ne osusi.

Il. Nosite masku i vodite racuna

» Platnena maska (ili platneno pokrivalo za lice) koja vam pokriva nos i usta zastitiGe i vas i druge ljude.
» Nemojte da dodirujete svoje oc€i, nos ili usta ukoliko niste oprali ili dezinfikovali ruke.

> Nemojte da se rukujete, grlite niti dodirujete sa ljudima

» Nemojte da dodirujte nikakve povrSine niti predmete ako ne morate

> Izbegavajte da dodirujete spoljasnju stranu maske (ili platnenog pokrivala za lice).

Ukoliko morate da skinete ili namestite masku ili platneno pokrivalo, dodirujte lastiSe oko uSiju, trake i
slicno, a ne delove koji vam prekrivaju lice

» |zbegavajte kontakt sa ljudima koji su bolesni ili onima koji kaslju ili kijaju. Udaljite se.
» Kasljite ili kijajte u svoj lakat ili u maramicu, a NE u ruku.

Upotrebljenu maramicu odmah bacite u zatvorenu korpu ili u jednokratnu/plasti¢nu vreéicu (kojoj ste
vezali krajeve), a zatim operite ruke

» |zbegavajte zajednicko koriSéenje predmeta poput tanjira, ¢asa, pisaceg pribora i drugih sa ljudima
izvan svog domacinstva.

> Izbegavajte da koristite tud telefon

» Ako mozete, nosite svoju bocicu vode, sapun i sredstvo za dezinfekciju ruku

» Nemojte da koristite menze i kuhinje na radnom mestu ako je to moguce. Pokusajte da svoju hranu
donosite od kuce

lll. Odrzavajte fizicku distancu

» Kad god ste van kuce, odrzavajte distancu od najmanje 2 m izmedu sebe i drugih ljudi.

» Stojite ili sedite na udaljenosti od najmanje 2 m od drugih ljudi dok razgovarate, radite, jedete ili
Cekate u redu sa njima.

» Nemoijte da se rukujete, dodirujete, grlite ni ljubite sa drugim ljudima

» U najvecoj mogucoj meri skratite kontakt sa osobama izvan svog domacinstva. Skratite razgovor i
nemojte se zadrzavati u njemu.

» Kad god mozete, birajte da se sa ljudima sastajete napolju, a ne unutra

» Ostajte kod kuée sto vise mozete

Kad god je moguce izbegavajte mesta na kojima su guzve. (Na primer, puni autobusi ili vozovi,
prostorije sa mnogo ljudi, sale za sastanke i trznice)
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Sta ako nemate pristup teku¢oj vodi za pranje ruku?

Stalno sluSamo o tome kako moramo da peremo ruke da bismo suzbili COVID-19. Ali §ta ako nemate
tekuc¢u vodu? lako ne smemo da zabravimo da su drzavni organi duzni da nam obezbede vodu koja je
ljudsko pravo, dobra vest je to da vam tokom pranja ruku ne treba mnogo vode da biste unistili virus; ¢ak
vam nije neophodna ni Cista voda, ali je svakako bolje da je imate. Najvaznija stvar koja vam treba je sapun
i to bilo koji sapun.

Treba vam malo vode da napravite sapunicu i morate da trljate ruke najmanje 20 sekundi. Operite dlanove,
predeo izmedu prstiju, pal€eve, gornji deo nadlanica, kao i zglobove. Sapun je ono $to uniStava virus jer
rastvara masni omotac kojim je virus okruzen. Ovaj omotac se raspada i time virus postaje neaktivan.
Sapun zaustavlja moguénost virusa da sebe zastiti. Dok ispirate ruke, ispirate neaktivne delove unistenog
virusa, tako da je u redu i ako nemate mnogo vode ili ¢ak Ciste vode.

Da biste i vi i ljudi oko vas bili bezbedni iako nemate tekuc¢u vodu, postavite ¢iniju R, @
ili kofu sa vodom, kao i sapun i ¢aSicu na neko lako dostupno mesto, perite ruke
Sto CeSce i insistirajte da i drugi to rade. Takode, mozete da nosite malo sapuna
i boCicu vode sa sobom ako morate da izlazite. Svi mozemo da ucinimo nesto,
Cak i ako nemamo mnogo vode. Sapun je nase najjate odbrambeno sredstvo za
uniStavanje virusa.

Zasto nam je potrebno fiziCko distanciranje?

Fizicko distanciranje (ili ,socijalno distanciranje”) predstavlja klju¢nu strategiju koja se koristi kao nas
odgovor na COVID-19. To je namerno povecavanije fiziCke distance izmedu ljudi da bi se izbeglo Sirenje
bolesti. Razlog je to §to ograni¢avanje interakcija medu ljudima smanjuje Sirenje virusa.

Preporuceno fizicko distanciranje, narocito stalno odrzavanje medusobne razdaljine od najmanje jednog,
a jo$ bolje dva metra, ¢ini se nemoguce u zZivotima ljudi iz mnogih zemalja koji moraju da putuju javnim
prevozom, budu na ulicama i moraju da idu na posao.

Ipak, svaki doprinos koji mozete da date u ograni¢avanju interakcija pomoci ¢e usporavanju Sirenja bolesti.

OtkaZite sva putovanja i posete izuzev najnuznijin. Molite se kod ku¢e umesto da idete u crkvu, dzamiju ili
hram. Popijte pice kod kuce ili u hladu drveta umesto da odlazite u bar. Nemojte da se druzite sa osobama
sa kojima vec ne Zivite tako Sto cete fizicki deliti prostor sa njima, a narocito ako je re¢ o zatvorenom
prostoru.

Ako je moguce, izbegavate javni prevoz i obavljajte nabavke pesice. U $to vecoj meri podrzite prodavce
na uli¢nim tezgama i lokalnim radnjama. Ukoliko morate da putujete do prodavnica, obavljajte to u
vreme kada su manje guzve i kada znate da nije period putovanja do ili sa posla. Poku$ajte da smanijite
broj neophodnih putovanja tako $to ¢éete obaljati visSe obaveza odjednom. Komsije mogu da se pomazu
medusobno tako S$to ¢e obavljati kupovinu za one koji moraju da odlaze na posao i one koji su u veéem
riziku, ¢ime se smanjuje broj ljudi u javnom prevozu i na ulici.
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Zasto imamo zatvaranja”?

Ako se COVID-19 Siri brzo, Sto znaci da broj dnevnih slu€ajeva pokazuje njihov veliki l ‘
porast, vlasti mogu da pokus$aju da uspore Sirenje bolesti. Moramo da usporimo Sirenje . ‘
bolesti da bi nase zdravstvo, ¢iji su resursi ve¢ sada veoma limitirani, moglo da se izbori

sa brojem ljudi kojima ¢e biti neophodna intenzivna nega. Ukoliko se bolest prebrzo rasiri,

nasi zdravstveni kapaciteti nece modéi da se izbore sa njim i jednostavno ¢e se urusiti.

Restriktivne mere mogu da obuhvataju zatvaranje bogomolja, $kola i drugih obrazovnih

ustanova, uvodenje ograni¢enja na putovanja, zatvaranje javnih prostora, podsticanje onih koji mogu da

rade od kuce da rade na taj nacin i ograni¢avanije broja ljudi koji mogu prisustvovati javnim okupljanjima.
Takva ograniCenja deo su strategije fiziCkog distanciranja koja je usvojena za usporavanije Sirenja bolesti i
¢esto se nazivaju ,zatvaranja“.

lako ¢emo mozda i dalje imati zatvaranja, vlade drzava i zaposleni sve vise oklevaju da zatvore radna
mesta zbog uticaja koje to ima na privredu i preduzeéa. To znaci da ¢e radnici verovatno i¢i na posao i
tokom zatvaranja. Stoga je blagovremeno informisanje radnika edukacijom i obukom o faktorima rizika i
zastitnim postupcima tokom pandemije COVID-19 od sustinskog znacaja.

Savet 1B: Prevencija Sirenja na Radnom Mestu

Kako da upravljate rizikom na poslu

Mnogi radnici ¢e morati da nastave sa radom uprkos pandemiji COVID-19, a nase zemlje

se oslanjaju na njih i njihov odlazak na posao. Vazno je da se pobrinete da na vasem

radnom mestu postoje bezbedne prakse, koje obuhvataju li¢nu higijenu i moguénost

Cestog pranja ruku ili pristup sredstvu za dezinfekciju ruku na bazi alkohola. Takode

morate da budete u prilici da odrzavate Cisto¢u radnog mesta i imate na raspolaganju

dezinfekciona sredstva za brisanje radnih povrSina. Fizicki kontakt medu radnicima mora da se svede na
minimum i trebalo bi da uvek mozete da obezbedite najmanje jedan metar udaljenosti od saradnika, a sve
viSe se preporucuje da to bude 2 metra.

Radna mesta na kojima je organizovan sindikat jesu bezbedna radna mesta. Ovo su zahtevi koje treba da
uputite poslodavcima:

» Razmatrajte COVID-19 kao zdravstveni problem na radu, sprovedite identifikaciju rizika i procene rizika
i obavestite radnike o njima.

» Neophodno je informisanje radnika edukacijom i obukom o faktorima rizika i zastitnim postupcima
tokom pandemije COVID-19

» Obezbedite odgovarajucu zastitu u vidu licne zastitne opreme (LZO) u potrebnoj meri, odrzavajte zdravo
radno okruzenje redovnim provetravanjem i postujte fiziCko distanciranje.

» Obezbedite bezbednije vidove prevoza do i sa posla koji ¢e omoguditi fizicko distanciranje radnika u
praksi. Nemojte da smestate veliki broj radnika u autobuse i kombije; unajmite dodatan prevoz ako je
to potrebno.

» Redovno sprovodite detaljno ¢iSéenje radnih povrsina, prevoznih sredstava i alata i opreme koji se
zajedniCki koriste.

» Ugovorite besplatno testiranje za radnike i njihove porodice da ne bi koristili javni prevoz ili dolazili na
posao ako imaju simptome.

» Pruzite radnicima i nasim sindikalnim poverenicima transparentne i blagovremene informacije o
infekcijama na radnom mestu.

» Obezbedite besplatnu medicinsku negu radnicima koji dobiju COVID-19 i dozvolite radnicima koji su
bolesni i onima koji sumnjaju na COVID-19 da se samoizoluju kod kuce i primaju punu platu. Oni koji
su u riziku da imaju ozbiljne posledice po zdravlje ukoliko dobiju COVID-19 trebalo bi da ostanu od
kuce i primaju punu platu.

> Uvedite mere poput smenskog rotiranja jer se rizici smanjuju ako se u svakom trenutku broj radnika na
poslu smaniji. Uz to, osoblje koje ne mora da bude prisutno i oni koji mogu da rade od kuce treba da
ostanu kod kuce i primaju punu platu.

> Radnici koji su bolesni i moraju da se samoizoluju treba da dobiju specijalno odsustvo, a ne da koriste
svoje godisnje odmore niti bivaju primorani da idu na nepla¢eno odsustvo.
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Kako sprecCiti dalje Sirenje bolesti COVID-19 ukoliko se neko sa radnog
mesta razboli?

Vazni pojmovi i njihova zna¢enja

Sta je karantin?

Karantin sluzi za to da se osoba koja je mozda bila izlozena bolesti COVID-19 odvoji od ostalih
ljudi za slu¢aj da se zarazila, ali ne ispoljava simptome.

Osobe koje su u karantinu treba da ostanu kod kuce, izdvoje se od ostalih ¢lanova porodice
koliko je god moguce i prate svoje zdravlje tokom 14 dana od trenutka kada su dosli u kontakt
sa osobom koja je zarazena Covidom-19.

*Pratite svoje zdravlje: Merite temperaturu dva puta dnevno i motrite na ostale simptome.

Sta je izolacija?

Izolacija sluzi da se osobe koje su zarazene virusom (one koje su se razbolele od COVIDA-19, one
koje nemaju simptome, ali su testirane na Covid-19 i imaju pozitivan rezultat i one koje su testirane
na Covid-19 i jo$ uvek Eekaju rezultat) odvoje od nezarazenih osoba.

Osobe koje su u izolaciji treba da ostanu kod kuée dok ponovo ne bude bezbedno da borave blizu
drugih. Takode bi trebalo da se izdvoje od ostalih ¢lanova porodice koliko god je moguée

Bezbedno je da ponovo budete u blizini drugih ljudi kada: /It is safe to be around other people
again when:

» nemate poviSenu temperaturu tokom 3 dana i
» vasi respiratorni simptomi oslabe (npr. kasalj, plitko disanje) i
» prode 10 dana od prve pojave simptoma

ILI

» imate dva uzastopno negativna rezultata testiranja izmedu kojih je proslo najmanje
24 sata

» Osobe koje pate od stanja koja slabe imuni sistem mozda moraju da ostanu duze
kod kuce.

Sta obuhvata
testiranje na
covid-19?

Zdravstveni radnik ¢e uzeti uzorak iz vaseg respiratornog sistema tj. uzeée bris Stapicem iz
vaseg nosa da bi se videlo da li ste trenutno zarazeni virusom.

Ako niste zarazeni ovim virusom u momentu testiranja, to ne znaci da kasnije ne mozete da
dobijete virus od nekoga i da se razbolite. Cak i ako ste dobili negativan rezultat testa na Covid-
19, trebalo bi da nastavite da praktikujete fizicko distanciranje, maske, higijenu ruku i ostale
mere koje ¢e vas zastititi od Covida-19.

Raspolozivost testova i protokoli testiranja razlikuju se od zemlje do zemlje i zavise od vase
lokacije.

Sta je praéenje
kontakata?

Pracenje kontakata podrazumeva pronalaZenje osoba koje su mozda dosle u blizak kontakt sa
nekim ko je zarazen virusom koji izaziva Covid-19 da bi osobe koje su mu bile izlozene mogle
da se posalju u karantin ili da se od njih zatrazi da budu u karantinu ¢ak i kada ne pokazuju
simptome bolesti.

Prac¢enje kontakata pomaze sprecavanju Sirenja zaraze na radnom mestu. Mogu da ga sprovode
zdravstvene institucije i poslodavci ili ga mogu preduzeti nezavisno sindikat ili radnici.

Sta je prekid
prenosenja?

Prekid prenos$enja je svaka metoda koja se koristi za spre¢avanije Sirenja bolesti sa jedne osobe
na drugu. Kada je re¢ o Covidu-19, u prekide prenoSenja spadaju fiziCko distanciranje, izolacija,
karantin, maske i ostala LZO, higijena ruku, provetravanje, ¢iS¢enje, dezinfekcija itd.
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Primena prekida prenosenja u sindikalnom okruzenju
Fizicko distanciranje (videti Savet 1A)

lzolacija

» Od osoba koje ispoljavaju simptome bolesti Covid-19 ili onih koje nemaju vidljive simptome, ali su
dobile pozitivan nalaz na testu na prisustvo bolesti, treba zatraziti da ne dolaze na posao, ne koriste
kancelarije sindikata i da ne u€estvuju ni na kakvim sastancima ili drugim aktivnostima sindikata u
kojima su neophodni fizicko prisustvo ili kontakt sa drugima dok im ne prode infekcija.

» ZatraZite od zaraZenih radnika da idu kuéi i da se odmaraju tokom perioda izolacije.

» Ukoliko je moguce, osigurajte da se radnici koji su bili bolesni ili pozitivni na Covid-19 testiraju i imaju
negativan rezultat pre povratka na posao

Karantin

» Oni koji su izlozeni virusu, ili Zive sa nekim ko je bolestan ili je testiran pozitivno na Covid-19, trebalo bi
da ostanu kod kuce i ogranice kretanje tokom 14 dana.

» Prac¢enje kontakata: Poku$ajte da ustanovite ko su ljudi koji su imali blizak ili duzi kontakt sa zarazenom
osobom u proteklih 14 dana.

» To mogu da budu drugi radnici koji su zajedniCki koristili istu prostoriju ili radno mesto sa zarazenom
osobom ili osobe koje su sa zarazenom osobom mogle doci u blizak kontakt tokom obuka, inspekcija
rada ili drugih aktivnosti

» Obavestite te prepoznate osobe da su bile izlozene Covidu-19 i da su mozda zarazene

» Da biste sprecili Sirenje virusa u prostorijama sindikata, zatrazite od radnika i zaposlenih koji su imali
blizak kontakt sa zarazenim licem da provedu 14 dana od trenutka izlaganja u kuénom karantinu

» Savetujte i drugima koji su mozda zarazeni da odu u karantin kod kuc¢e na 14 dana od trenutka izlaganja

» U situaciji kada neki zarazen ili potencijalno zarazen radnik zivi u radni¢kom smestaju i ne moze da ode
kuci:

» Njemu ili njoj treba da se opredeli prostor u objektu dok traje period karantina ili izolacije i pruzi
neophodna podrSka u nabavci namirnica i ostalih potreba.

» Ukoliko ima simptome Covida-19, trebalo bi angaZovati negovatelja koji ¢e toj osobi pruziti
neophodnu negu.

» Trebalo bi da se primenjuju odgovaraju¢e mere fizickog distanciranja za ku¢nu negu.

» Negovatelju i bolesnom radniku treba dati neophodne informacije, ukljuujuéi o tome kada treba
potraziti hitnu medicinsku pomoc¢ (pogledajte savet 1A)

Sindikatima se preporucuje da:

» aktivno podsti¢u radnike da obaveste sindikalne poverenike ako se ne osecaju dobro.

» aktivno podsticu radnike da kod sebe prate znake i simptome Covida-19, narocito ukoliko su radili u
sredinama sa visokom ucestalo$¢u zaraze uzro¢nikom Covida-19

» stalno budu informisani o testiranju i protokolima i odredbama za suzbijanje Covida-19, kao i o
zdravstvenim i drugim uslugama u svojoj blizini

Ljudi ¢e oti¢i u karantin ili e se izolovati onda kada je to za njih izvodljivo, odnosno
u okolnostima kada su, na primer, sigurnost snabdevanja hranom i njih i njihovih ff

porodica obezbedeni i kada necée izgubiti posao niti druge povlastice usled odsustva (:

s posla. Pruzanje neophodne pomoéi sindikalnim radnicima i drugima ohrabrice
potencijalno zarazene i zaraZene ljude da ostanu kod kuce.

Provetravanje
» Zatvorite prostorije koje su zarazene osobe koristile ili posetile u proteklin 7 dana, ukljuéujuci toalete,
kuhinje i zajednicke prostorije.
» Otvorite spoljna vrata i prozore i povecajte protok vazduha u prostorijama pomocu ventilatora.
» Sacekajte 24 satra pre nego S$to zapocCnete ¢iSéenje i dezinfekciju.
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Li¢na zastitna oprema (LZO)

Maske (ili platnena pokrivala za lice)

Ako imate Covid-19, ¢ekate rezultate testa ili ako ste
u karantinu:

» Treba da nosite masku kada ste u blizini drugih
ljudi, kao i dok boravite napolju.
» Masku bi trebalo da nosite kada niste sami u

Maske za jednokratnu upotrebu ne treba
ponovo Koristiti

Maske bi trebalo baciti ¢im postanu
ostecéene ili neudobne ili ¢im vise ne nalezu
¢vrsto na lice.

Maske treba Cesto menjati

sobi, a naroCito uvek kada se nalazite na manje v Ako su maske za videkratnu upotrebu

od 2m od drugih ljudi (perive), treba ih Cesto prati.
Rukavice (koje odbijaju te¢nosti/vodootporne) \ J

» Nosite rukavice (ako su vam dostupne) dok Cistite
i dezinfikujete radne povrsine, toalete i rukujete
smecem ili korpama za otpatke.

» Rukavice bi trebalo da skinete ¢im zavrSite
Gisc¢enje jer se virus moze nalaziti sa njihove
spoljadnje strane.

v Rukavice za jednokratnu upotrebu treba
baciti nakon jedne upotrebe.

v Rukavice za visekratnu upotrebu treba
ocistiti nakon svake upotrebe.

v Pokidane ili oste¢ene rukavice treba baciti.

Kecelje/kombinezoni i zastita za oci

> Nosite kecelje/lkombinezone ili zastitu za oci (ukoliko su vam na raspolaganju) dok se nalazite na
udaljenosti manjoj od 2 m od obolele osobe i dok Cistite i dezinfikujete licni prostor ili stvari obolele
osobe

Ciséenje, dezinfekcija i odlaganje

Tecni izbeljivac (tj. izbeljiva¢ za domadinstvo) moze se koristiti za dezinfekciju povrsina i vesa. Dok koristite
izbeljiva¢ ili bilo koje dezinfekciono sredstvo koje moze izazvati opekotine na kozi, nosite rukavice,
pobrinite se za dobru provetrenost i drzite dezinfekciona sredstva dalje od dece i zivotinja.

Cistite i dezinfikujte sva mesta, kao $to su kancelarije, toaleti, zajednicke prostorije, stolice, stolove i
predmete koje koristi viSe ljudi poput elektronskih uredaja (raunara, tastatura, tableta, daljinskih upravljace
itd.), a narocCito obratite paznju na povrsine koje se Cesto dodiruju, kao §to su kvake, prekidaci za svetlo i
sli¢no.

Ukoliko je proslo vise od 7 dana od kada je osoba kod koje postoji sumnja/pozitivan nalaz na COVID-19
posetila ili koristila objekat, dodatno ¢iSéenje i dezinfekcija nisu neophodni.

PotroSene maramice, maske koje sluze za
jednokratnu upotrebu ili su ostecene, rukavice, krpe
za brisanje, potencijalno zarazene predmete itd. bez
odlaganja bacite u zatvorenu korpu za otpatke u koju
ste postavili plasti¢nu ili jednokratnu vrecicu.

Za viSe detalja o ¢iSéenju i dezinfekciji:
Pogledajte Savete 3A i 3B i Smernicu 1 0
osposobljavanju kancelarija sindikata za
bezbedan rad tokom pandemije COVID-19:

Ukoliko nemate zatvorenu korpu za otpatke, infektivni
otpad odlozZite u jednokratnu/plasti¢nu vrecicu i vezite njene krajeve.

Zarazene ili potencijalno zarazene predmete nemojte da bacate bez prethodnog odlaganja u jednokratnu/
plasti¢nu vrecicu kojoj ste zavezali krajeve.

Ukoliko je moguce, tu vreéicu stavite u drugu kesu i veZite krajeve.
Ukoliko je moguce, otpad u kesama zadrzite 3 dana, pa ga onda izbacuijte.

Cesto distite i dezinfikujte korpe koje sluze za zarazan otpad
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| Savet 2 |

COVID-19: Preporuke | vodic za
bezbednu upotrebu licne zastitne
opreme (LZO)

Sindikalni rad uglavnom se moze klasifikovati kao sredniji rizik izloZenosti jer podrazumeva ucestaliji nivo
kontakta sa drugim ljudima, ukljucujuci kontakt sa razli¢itim zajednicama u najrazli¢itijim uslovima. Ostale
osobe koje rade u kancelarijama sindikata i redovno dolaze u kontakt sa

mogucim izvorima zaraze (poput higijeni¢ara i kuvara) takode ée imati sredniji

rizik izlozenosti virusu. Higijeni¢ari mogu dodatno biti izlozeni Stetnim hemijskim @
supstancama iz sredstava za dezinfekciju zbog ¢ega ée morati da nose LZO.
Ovaj savet pruza informacije o nespecijalizovanoj LZO koja je pogodna za IE’

kori$¢enje medu osobama koje imaju sredniji rizik izlozenosti koronavirusu, ili
onima kojima je nespecijalizovana LZO neophodna iz drugih razloga.

*Higijeni¢arima ¢e mozda biti neophodna dodatna ili specijalizovanija LZO u skladu sa zdravstvenim i
bezbednosnim zahtevima sredstava za dezinfekciju koje moZzda koriste i nivoom rizika koji donose metode
¢iscenja koje praktikuju.

Ko treba da koristi kakvu liénu zastitnu opremu (1zo)?
Kada treba da se nosi licna zastitna oprema (1zo)?
Kako liéna zastitna oprema (Izo) moze da se koristi bezbedno?

Kako licna zastitna oprema (1zo) moze da se Cisti/odbacuje bezbedno?

Platnene Maske (ili platnena pokrivala za lice)

Platnene maske mogu da se kupe ili naprave kod kuée

Maske smanjuju prenosenje virusa koji postoje u vazduhu

» Platnene maske NE blokiraju prolaz svih virusnih ¢estica ako ih ima u vazduhu.
» Maske NISU zamena za fizi¢ko distanciranje.
» Maske treba da nosite pored odrzavanja bezbedne fiziCke distance od 2 m izmedu vas i drugih ljudi.

ViSeslojne platnene maske preporucuju se: :

) o . . Mere Predostroznosti::
> svim osobama u javnim okruzenjima gde se mera

fiziCkog distanciranja teSko moze primenjivati u
svakom trenutku.

» osobama u kucnoj izolaciji ili karantinu kada nisu )
same v deca mlada od 2 godine

Maske/platnena pokrivala za lice NE treba da
nose:

» kod kuée svim osobama koje borave na razmaku : osobe koje imaju poteskoca sa disanjem
manjem od 2 m od nekoga ko je u izolaciji ili y osoge Ee_z svesti da ski b
karantinue osobe koje ne mogu da skinu masku bez

tude pomodi
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Maske treba nositi u svim situacijama u kojima postoji rizik od prenosenja virusa u zajednici.
Trebalo bi da ih nose svi:

» U kancelarijama sindikata i tokom svih aktivnosti koje predstavnici i aktivisti sindikata sprovode izvan
kancelarija. Tu spadaju organizovanje, posete lokacijama i fabrikama, inspekcije, sastanci, susreti i
razgovori sa ljudima, kao i Strajkovi i protesti

» Tokom voznje, a narocito tokom kori§éenja javnog prevoza

» Pozvani na dogadaje u organizaciji sindikata

» HigijeniCari, kuhinjsko i drugo osoblje tokom rada, pauza na poslu ukoliko u istoj prostoriji ima drugih
ljudi ili ako se nalaze u zatvorenoj prostoriju koja se ¢esto koristi.

» Bolesni od Covida-19 kada izlaze da bi posetili lekara, kao i oni u karantinu ukoliko moraju da izadu iz
kuce

Bilo bi idealno da svi sindikalni poverenici imaju nekoliko Cistin maski koje
Ce nositi tokom jednog dana

Mere predostroznosti tokom kori§é¢enja maski

» Maske treba da potpuno prekrivaju nos i usta i da bo¢no nalezu &vrsto, ali udobno na lice. Trebalo bi ih
pric¢vrstiti trakama ili lastiSima oko usiju tako da omogucéavaju disanje bez problema.

» Ukoliko je rec¢ o visekratnim maskama, trebalo bi da mogu da se peru i da se tokom pranja ne ostecuju
niti da se njihov oblik menja.

> Izbegavajte dodirivanje prednje strane maske dok je nosite jer je to povrSina koja moze biti
kontaminirana.

» Koristite lastiSe oko usiju ili trake da biste po potrebi podesili masku.

» Ukoliko dodirnete prednju stranu maske, odmah operite ruke sapunom i vodom ili oCistite ruke nekim
sredstvom za dezinfekciju ruku na bazi alkohola.

» Stavljanje nove maske bezbednije je od vra¢anja one koju ste koristili i skinuli da biste nesto pojeli ili
popili.

» Ukoliko planirate da nosite istu masku bez pranja, obavezno je preklopite i Cuvajte tako da spoljasnja
(potencijalno kontaminirana) strana maske ne dodiruje njenu unutrasnju stranu (onu koja je u dodiru sa
vasim licem)

Bezbedno stavljanje i skidanje maski

> erite ruke sapunom i vodom 20 sekundi pre nego $to stavite masku ili oCistite ruke nekim sredstvom za
dezinfekciju ruku koje sadrzi bar 60% alkohola (trljajte to sredstvo sa obe strane ruku sve dok se ne
osusi).

» Prilikom skidanja maske, dodirujte lastiSe oko usiju ili trake, a ne i povrSinu maske jer ona moze biti
kontaminirana

» Potrosenu masku stavite u jednokratnu/plasti¢nu vrecicu i vezite krajeve vrecice za bacanije ili je
odlozite negde dok ne budete u prilici da je operete

» Istog Casa operite ruke sapunom u vodom u trajanju od 20 sekundi ili ih dezinfikujte

Ciséenje i odlaganje maski

Maske za jednokratnu upotrebu

» Maske za jednokratnu upotrebu ne treba ponovo
koristiti. Za postupak pripreme blagog rastvora hlora
» Masku za jednokratnu upotrebu treba da stavite (0,05%) pogledajte Savet 3B
u jednokratnu/plasti¢nu vreéicu ¢im je skinete i

vezete krajeve vrecice
» Ukoliko je izvodljivo, tu vrecicu stavite u drugu jednokratnu/plasti¢nu kesu i veZzite i te krajeve
» Ukoliko je izvodljivo, zadrZite tu kesu tokom 3 dana na istom mestu pre nego Sto je izbacite
» Maske u kesama odbacujte kao komunalni otpad
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Platnene maske za viSekratnu upotrebu

Platnene maske/pokrivala za lice za viSekratnu upotrebu treba prati sapunom/deterdzentom u najtoplijoj
vodi koju imate.

a. Masinsko pranje

» Pranje u vrucoj vodi (70-80 °C) deterdZzentom
» Susenje u masini ili na vazduhu

. Ruéno pranje Mere Predostroznosti
» Platnene maske perite sapunom/
deterdzentom u vrucoj vodi. Ukoliko koristite izbeljiva¢ ili bilo koje drugo
» Voda tokom ruénog pranja mozda nece biti dezinfekciono sredstvo koje bi moglo da vam
dovoljno vrela da bi ubila virus. opece kozu
» Mozete da preduzmete sledece: Ukoliko je v Koristite rukavice
to izyodljivo, nakon pranja potopitfe masku u v Pobrinite se za dobru provetrenost
blagi rastvor hlora (0,05%) na 5 minuta. v Drzite izbeljivad/dezinfekciona sredstva
» Isperite hladnom ili vodom sobne dalje od dece i Zivotinja
temperature L

» SuSite na vazduhu

Ukoliko nemate mogucnosti da dezinfikujete masku: Potopite prljavu masku u vrelu vodu i deterdzent
preko noci, a zatim je operite, isperite i osusite na vazduhu.

Maske treba baciti ukoliko su oste¢ene. Na primer, ukoliko su pokidane ili imaju procepe ili ukoliko vise ne
nalezu ¢vrsto na lice.

Rukavice

Rukavice sprecavaju:
1.

2.

Kontaminaciju ruku onog ko ih nosi. Medutim, spoljasnja strana rukavica ¢e biti
kontaminirana i prenece infekciju ako:

» Dodirnete lice, nos ili usta dok nosite kontaminirane rukavice.

» Ne postujete pravilan postupak stavljanja i skidanja rukavica (koji obuhvata i higijenu ruku).
Povrede koze izazvane Stetnim hemijskim supstancama koje ¢ine sadrzaj dezinfekcionih sredstava.

Rukavice koje odbijaju te¢nosti (vodootporne) preporucuju se:

okroN A

Higijenic¢arima

Sindikalnim radnicima u pojedinim situacijama povecanog rizika.
Osobama u kucnoj izolaciji ili karantinu u pojedinim situacijama
Osobama koje neguju nekog ko je oboleo od Covida-19.

Svakome ko koristi dezinfekciona sredstva koja mogu biti Stetna za kozu.

Mogu da se koriste i rukavice za jednokratnu i one za viSekratnu upotrebu.

Rukavice bi trebalo da nose:

1.
2.
3.

Higijenicari dok obavljaju ¢is¢enje i dezinfekciju

Osobe u ku¢nom karantinu ili izolaciji dok Ciste i dezinfikuju svoj prostor i li¢ne stvari

Osobe koje neguju nekog bolesnog tokom ¢iscenja i dezinfekcije, kao i tokom rukovanija li¢nim i
drugim predmetima koje je dodirivala bolesna osoba.

Predstavnici sindikata ukoliko posecuju okruzenja povecéanog rizika, na primer, ukoliko rade u
sredini u kojoj postoji veliki broj potvrdenih slu¢ajeva Covida-19 ili je mnogo bolesnih ljudi koji imaju
simptome Covida-19, ali nisu testirani.

Osobe koje nameravaju da budu u bliskom kontaktu sa nekim ko je dobio pozitivan rezultat testa na
COVID-19 ili ima simptome Covida-19.

Sve osobe koje koriste dezinfekciona sredstva koja mogu biti Stetna za kozu.
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Mere predostroznosti prilikom kori§¢enja rukavica

Spoljasnja strana rukavica moze biti kontaminirana:

> Ne dodirujte lice, oci ili usta dok nosite rukavice

> Izbegavajte da dodirujete stvari koje ne morate da dodirujete

» Skinite rukavice &im pruzite negu bolesnoj osobi i bez odlaganja operite ruke sapunom i vodom ili
upotrebite sredstvo za dezinfekciju ruku

Ukoliko radite sa razli¢itim zajednicama ili posecujete razlic¢ite lokacije/domove:

» Navucite novi par rukavica nakon posete jednoj i pre odlaska do druge lokacije/zajednice.

» Nakon skidanja rukavica i pre stavljanja novog para operite ruke sapunom i vodom ili upotrebite
sredstvo za dezinfekciju ruku

» Nosenje prljavih ili kontaminiranih rukavica isto je sto i rad prljavim ili kontaminiranim rukama.

Rukavicama koje su kontaminirane virusom sa spoljasnje strane taj virus mozete da prenesete sebi ili
drugima.

Rukavice koje nosite mozete da perete sapunom i toplom vodom, isto kao $to inaCe perete ruke.

Ako ne moZete da menjate rukavice, treba da $to je ceSc¢e moguce perete ruke ne skidajuci rukavice.

Skidanje, ¢iS¢enje i odlaganje rukavica
Za postupak pripreme blagog rastvora hlora
Rukavice za jednokratnu upotrebu (0,05%) pogledajte Savet 3B

1. Uhvatite spoljaSnost jedne rukavice u predelu

ru¢nog zgloba. Nemojte da dodirujete kozu

direktno.

Vucite rukavicu od sebe izvréudi je naopacke.

Rukavicu koju ste upravo skinuli drzite rukom na kojoj imate drugu rukavicu.

Skinite drugu rukavicu tako $to ¢ete zavuci prste u njenu unutrasnjost sa gornje strane ru¢nog zgloba.

Izvréite drugu rukavicu naopacke dok je povlacite od sebe, ostavljajuci prvu rukavicu unutar druge

Stavite potroSene rukavice u jednokratnu/plasti¢nu kesu i vezite njene krajeve.

Perite ruke sapunom i vodom 20 sekundi pre nego $to dodirnete bilo Sta drugo ILI oCistite ruke nekim

sredstvom za dezinfekciju ruku koje sadrzi bar 60% alkohola (trljajte to sredstvo sa obe strane ruku

sve dok se ne osusi).

Nemojte ponovo da koristite rukavice za jednokratnu upotrebu

Rukavice za jednokratnu upotrebu treba da stavite u jednokratnu/plasti¢nu vrecicu ¢im ih skinete i

vezete krajeve vrecice

10. Ukoliko je izvodljivo, tu vrecéicu stavite u drugu jednokratnu/plasti¢nu kesu i vezite i te krajeve

11. Ukoliko je izvodljivo, zadrzite tu kesu tokom 3 dana na istom mestu pre nego sto je izbacite

12. Rukavice u kesama odbacujte kao komunalni otpad

18. Ukoliko je izvodljivo, rukavice za jednokratnu upotrebu bi trebalo da operete ili operete i dezinfikujete
pre nego $to ih skinete i stavite u vrecicu. ViSe detalja potrazite u odeljku o nacinima ciscenja i
dezinfekcije rukavica za viSekratnu upotrebu

N O kLN

©®

Rukavice za viSekratnu upotrebu

Rukavice za viSekratnu upotrebu treba da se peru ili peru i dezinfikuju izmedu svake dve upotrebe. Skinite
rukavice i odmah operite ruke sapunom i vodom u trajanju od 20 sekundi ILI oCistite ruke nekim sredstvom za
dezinfekciju ruku koje sadrzi bar 60% alkohola (trljajte to sredstvo sa obe strane ruku sve dok se ne osusi).

1. Dok ih jos uvek nosite,
» Operite spoljasnju stranu rukavica sapunom/deterdzentom i toplom vodom. Mozete da potopite
rukavice na rukama u blagi rastvor hlora (0,05%) na 1 minut.
» lzvrnite rukavice naopacke i potopite ih u vrelu vodu i deterdzent/sapun na nekoliko minuta.
» Isperite rukavice u Cistoj hladnoj ili vodi sobne temperature.
» Osusite ih na vazduhu pre ponovne upotrebe
2. Skinite rukavice
» Potopite rukavice u vrelu vodu i deterdZzent/sapun preko nodéi.
» Trljajte potopljene rukavice da biste uklonili necistoée
» Isperite ih u Cistoj vodi
» Osusite ih na vazduhu pre ponovne upotrebe.
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Zastitna Odeca (kombinezoni i kecelje)

Ukoliko vam kombinezoni nisu dostupni, mozete da koristite kecelje.

Kombinezoni/kecelje koji odbijaju te¢nost (vodootporni) (najéesce od poliestera ili
meSavine poliestera i pamuka) bolji su izbor od onih koji ne odbijaju te€nost.

Nosenje jedne obic¢ne kosulje preko druge nije isto Sto i noSenje zastitne odece
(skafandara, kombinezona, kecelja itd.)

Zastitna odecéa napravljena je tako da odbija prodor stetnih elemenata, bez obzira
na to da li jeste ili nije potpuno vodootporna.

Zastitna odecéa sluzi da:

1. Smaniji prenosSenje zaraznih kapljica ili drugih telesnih te¢nosti sa bolesne osobe na kozu i odec¢u
zdrave osobe odakle se lak§e mogu preneti do o€iju, nosa ili usta te zdrave osobe i izazvati
oboljevanje

2. Zastiti osobu koja je nosi od Stetnih hemijskih supstanci, poput onih iz dezinfekcionih sredstava koje
mogu da oStete kozu

Kombinezoni dugih rukava preporucuju se:

» Higijenic¢arima tokom ¢iséenja i dezinfekcije kancelarija sindikata i objekata, kao i tokom rukovanja
otpadom. Kecelje se mogu nositi preko kombinezona kod redovnog ¢i§éenja i dezinfekcije.

» Predstavnicima sindikata u pojedinim situacijama povec¢anog rizika u kojima mogu imati blizak kontakt
sa osobama koje su obolele od Covida-19. Takva okruzenja treba izbegavati, medutim, ako se ona
ne mogu izbedi, trebalo bi preduzeti nezavisnu procenu rizika da bi se utvrdili nivo rizika i obaveze u
pogledu LZO.

» Svakom ko pravi rastvore za dezinfekciju od koncentrovanih sredstava, posebno kada se spravljaju
u vecim koli¢inama i ne za upotrebu u domacinstvima; ili svakom ko koristi dezinfekciona sredstva u
koncentrovanom obliku. Pogledajte Savet 3B

Mere predostroznosti tokom koriSéenja kombinezona/kecelja:

» Izbegavajte dodirivanje spoljasnje strane i rukava kombinezona/kecelje dok ih nosite jer su to povrsine
koje mogu biti kontaminirane virusom.

Skidanje kombinezona/kecelje:

i. Odresite kopce/trake i povlacite kombinezon od sebe, dodirujuci iskljucivo njegovu unutrasnjost.

ii. Bez dodirivanja spoljasnje strane ili rukava kombinezona, uvijte ga u ¢vrsto klupko tako da
potencijalno kontaminirani deo kombinezona ostane unutar klupka.

iii. Stavite potroSene kombinezone u jednokratnu/plasti¢nu kesu i vezite njene krajeve.

iv. Perite ruke i podlaktice sapunom i vodom u trajanju od 20 sekundi pre nego $to dodirnete bilo Sta
drugo.

Skidanje, ¢iS¢enje i odlaganje kombinezona/kecelja

Kombinezoni/kecelje za jednokratnu upotrebu

» Plasti¢ni kombinezoni i kecelje se ne mogu Za postupak pripreme blagog rastvora hlora
dekontaminirati i ne treba ih koristiti drugi put. (0,05%) pogledajte Savet 3B

» Kombinezone/kecelje za jednokratnu upotrebu
treba da stavite u jednokratnu/plasti¢nu vrecicu
¢im ih skinete i veZete krajeve vreéice

» Ukoliko je izvodljivo, tu vrecicu stavite u drugu jednokratnu/plasti¢nu kesu i vezite i te krajeve

» Ukoliko je izvodljivo zadrzite tu kesu tokom 3 dana na istom mestu pre nego sto je izbacite

» Kombinezoni/kecelje u kesama odbacujte kao komunalni otpad
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Kombinezoni/kecelje za viSekratnu upotrebu

Masinsko pranje

» Kombinezone/kecelje i skafandare za viSekratnu upotrebu perite sapunom/deterdZzentom na programu
sa najtoplijom vodom koji imate (70-80 °C tokom 10 minuta).
> Isusite u potpunosti

Ruéno pranje

> Nosite rukavice

» Pranje: Potopite kombinezone/kecelje i skafandare za visekratnu upotrebu u sapun/deterdzent i vrucu
vodu i trljajte da biste uklonili neCistoce

» Dezinfekcija: Nakon ¢i$cenja tj. pranja, potopite kombinezon u blagi rastvor hlora (0,05%) na 30
minuta. Zatim ga isperite u hladnoj ili vodi sobne temperature i osuSite na vazduhu.

» Kombinezone/kecelje/skafandare bi trebalo da pored ru¢nog pranja i dezinfikujete ukoliko ste ih nosili
u situacijama povecéanog rizika, na primer, tokom ci§éenja i dezinfekcija prostorija koje su koristile
osobe koje imaju Covid-19 ili bi mogle da imaju Covid-19. Kancelarije i objekti sindikata najverovatnije
spadaju u ovu kategoriju ukoliko postoji velika u€estalost oboljevanja u vasoj oblasti.

Ukoliko je higijeni¢arima i sindikalnim radnicima tesko da obavljaju dezinfekciju LZO kod kuce, sindikati
treba da razmotre obezbedivanje kapaciteta za kolektivnu dezinfekciju LZO u sindikatu.

Ukoliko dezinfekcija kombinezona za viSekratnu upotrebu u rastvoru hlora ili nekom drugom
dezinfekcionom sredstvu nije izvodljiva, potopite noseni kombinezon u vruéu vodu i sapun/deterdzent
preko noci, a zatim ga operite, isperite i osusite na vazduhu.

Zastita za OCi (naocCari, viziri itd.)

Zastita za oCi ¢e mozda biti neophodna za zastitu ociju zdravih osoba. Zastita za odi @
Ce spreciti da zarazne kapljice dospeju do vasih ociju ukoliko bolesna osoba kaslje ili

kija. Takode ée spreciti povrede od stetnih hemijskih supstanci poput dezinfekcionih

sredstava koja mogu da vam prsnu u oci prilikom ¢iSc¢enja i dezinfekcije.

» Zastitne naocari: Da bi bile delotvorne, zastitne naocCari moraju dobro da nalezu, prvenstveno oko
spoljnih uglova oc€iju i duz linije obrva.

» Viziri bi trebalo da pruzaju zastitu od temena do brade da uokviruju lice do usiju.

» Obi¢ne naoc€are nisu isto Sto i zastita za oci iako u svakodnevnim uslovima donekle mogu da zastite
ocCi od prskanja dezinfekcionih sredstava

Zastita za oci preporucuje se:

» Higijenicarima u toku dezinfekcije kancelarija i objekata sindikata, u zavisnosti od nivoa postojeceg rizika.
» Osobama koje brinu o ljudima koji su oboleli od Covida-19 u pojedinim situacijama povec¢anog rizika.

Mere predostroznosti prilikom kori§éenja zastite za oci

> Ne dodirujte spoljasnju stranu zastite za oci. Ona je mozda kontaminirana.

> Pre nego $to skinete zastitu za o€i, operite ruke sapunom i vodom ili ih oCistite sredstvom za dezinfekciju ruku.

» Sagnite glavu napred i podignite traku za glavu ili drSke iznad usiju

> Izbegavajte da dodirujete spoljasnju stranu zastitnih naoCara/vizira

» Operite ruke sapunom i vodom u trajanju od 20 sekundi ili oCistite ruke nekim sredstvom za dezinfekciju
ruku koje sadrzi bar 60% alkohola (trljajte to sredstvo sa obe strane ruku sve dok se ne osusi).

Ciséenje i odlaganje osteéenih zastitnih naodara/vizira:

» Potopite zastitu za oci za viSekratnu upotrebu u (ili ih prebriSite koristeci) rastvor neutralnog

deterdZenta i tople vode ili je potopite u neko dezinfekciono sredstvo ili je prebriSite njime.

Uklonite sve vidljive necistoce

Isperite Cistom vodom

Osusite na vazduhu ili obriSite Cistom krpom

Postupajte prema uputstvu proizvodaca o vrsti dezinfekcionog sredstva koje treba da koristite ili

upotrebite rastvor hlora od 0,1%

» Kada odbacujete ostec¢enu zastitu za odi, stavite je u jednokratnu/plasti¢énu vrecicu ¢im je skinete i
vezZete krajeve vrecice.

» Ukoliko je izvodljivo, tu vrecicu stavite u drugu jednokratnu/plastiénu kesu i veZite i te krajeve

» Ukoliko je izvodljivo zadrzite tu kesu tokom 3 dana na istom mestu pre nego sto je izbacite

» Naocari u kesama odbacujte kao komunalni otpad
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| Savet 3 | )
COVID-19: Ciscenje | Dezinfekcija
javnin Prostorija

Novi koronavirus moze da ostane aktivan na povrsinama do 7 dana. Zbog toga su javni prostori u sindikatu
poput kancelarija kroz koje prolazi mnogo ljudi sa razli€itih mesta i iz razli€itih sredina podlozne skupljanju
aktivnog virusa na povrSinama i predmetima.

Cesto &is¢enje i dezinfekcija spreavaju prenosenije virusa i predstavljaju kritiéne postupke u suzbijanju
Sirenja bolesti Covid-19 medu radnicima i u njihovim sredinama.

Savet 3A: Metode Ciséenja | Dezinfekcije

Ciséenje praéeno dezinfekcijom efikasno uni$tava ovaj virus. Oba postupka sprovedena
pojedina¢no pruzaju samo delimi¢an efekat

CiScenje Q
» Ciséenje oznadava uklanjanje prljavétine i nedistoéa u koje spadaju [
mikroorganizmi sa povrsina sapunom ili deterdzentom i vodom N
> Samo ¢isc¢enje ne ubija mikroorganizme, ve¢ smanjuje njihovu brojnost ,/\\
» Ciscenje samo vodom NIJE delotvorno ' s
Dezinfekcija ‘

» Dezinfekcija oznaCava ubijanje mikroorganizama hemijskim sredstvima.
» Dezinfekcija se preduzima kao drugi postupak nakon ¢iS¢enja da bi se osiguralo potpuno eliminisanje
virusa sa povrsina.
» Obi¢na dezinfekciona sredstva za domacinstvo delotvorna su protiv koronavirusa (izazivaca
Covida-19). Deaktivacija virusa na povrSinama moze se postic¢i slede¢im sredstvima:
i. Rastvor etanola (alkohola) sa 70% alkoholnog sadrzaja
ii. Dezinfekciona sredstva na bazi hlora, kao $to je izbeljiva¢ za domacinstvo rastvoren u vodi.
» Razli¢ite koncentracije izbeljivaca/hlora pogoduju dezinfekciji razli€itih povrsina ili predmeta
» Rastvori sa razblazenim izbeljivatem vremenom gube svoju snagu
» Tokom dezinfekcije otvorite prozore i vrata i ukljuCite sve ventilatore ili aspiratore.
» Ako obavljate dezinfekciju sredstvom na bazi hlora, npr. razblazenim izbeljivacem za domadinstvo, ili
dezinfekcionim sredstvom na bazi alkohola koje sadrzi minimum 70% alkohola:
i. Proverite da li su povrsina/predmet Cisti i suvi. Ako su prljavi, najpre ih ocistite.
ii. Nanesite dezinfekciono sredstvo na povrsinu krpom ili rasprsivacem.
iii. Ostavite ga na povrsini najmanje 1 minut.
iv. Osusite krpom.

Upozorenja:

» MesSanje razli¢itih hemijskih supstanci i sredstava za dezinfekciju je opasno; na primer, amonijak ne
smete da mesSate sa hlorom ili izbeljivacem

» Sredstva za dezinfekciju mogu biti Stetna po zdravlje

» NE KORISTITE sredstva za dezinfekciju u slabo provetrenim prostorijama

» NE KORISTITE sredstva za dezinfekciju bez noSenja li¢ne zastitne opreme (LZO)

» NEMOJTE da jedete, pijete ili ubrizgavate sredstva za dezinfekciju u telo

» NEMOJTE da stavljate sredstva za dezinfekciju direktno na kozu ukoliko proizvod nije izri¢ito namenjen
za dezinfekciju ruku

» NE KORISTITE sredstva za dezinfekciju za brisanje kuénih ljubimaca i Zivotinja uopste

» SREDSTVA ZA DEZINFEKCIJU CUVAJTE NA SIGURNOM. Sredstva za dezinfekciju drzite dalje od dece
i Zivotinja

» Jasno obelezavajte razblazene rastvore za ¢is¢enje
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Vrsta predmeta/povrsine

Cvrste (nepropusne) povrsine: Metal, drvo, kamen, plastika, cigla, keramika itd. Zidovi sa premazom
vodootporne (emajlirane/akrilne) boje, podovi, prozori, vrata, kvake, stolovi, stolice, police, ormarici,
pultovi, slavine, toaletne Solje, umivaonici, prekidaci za svetlo, lampe, ventilatori, klima uredaji, grejna tela,
i sli¢no.
» Ako su povrsine prljave, treba ih ocistiti deterdzentom/sapunom i vodom pre dezinfekcije.
» Trebalo bi da koristite vlazno ¢iS¢enje da biste izbegli rasejavanje virusa, na primer, viazne krpe za
¢isc¢enje, vlazne sundere, mokre dzogere itd.
» Kod dezinfekcije Cvrstih nepropusnih povrsina, jaci rastvor hlora (0,5%) uglavnom je pogodan (rastvor
hlora od 0,5% je Stetan za kozu; dok radite sa njim, trebalo bi da nosite rukavice koje odbijaju te€nosti
ili su vodootporne).

Meke (propusne) povrsine koje se ne pomeraiju: itisoni, mebl itd.

» Vidljivu kontaminaciju sa podnih obloga i mebla uklonite sapunom/deterdzentom i vodom.
» |z prostorija kroz koje prolazi mnogo ljudi treba

izneti sve zavese i sli¢ne stvari koje se mogu ; i

izneti dok traje pandemija ukoliko tako nesto Za postupak pripreme jaka rastvora hlora
moze da se uradi bez uticaja na funkcionalnost (0,05%) pogledajte Savet 3B

prostorije.

> Prebrisite oprane delove vlaznom krpom.

» Ocetkajte ili usisajte podne obloge. Da bi se izbeglo rasejavanje virusa, koriS¢enje usisivaca, ako ga
imate, bezbednije je od koris¢enja metle ili Cetke.

» Kod dezinfekcije Cvrstih i mekih (propusnih) povrsina, uglavnom je pogodan blazi rastvor hlora (0,05%)

» Ostavite dezinfekciono sredstvo na povrsini tokom 5 minuta, a zatim je prebriSite vlaznom krpom da
biste sprecili slabljenje boje.

Meke (propusne) povrsine koje mogu da se odvoje i operu: odeca, zavese, odvojive presvilake stolica
i jastucici, ¢arsavi, peskiri itd.

» Da biste sprecili moguénost rasejavanja virusa, nemojte da tresete prljav ves

> Ne prinosite prljav ves svojim grudima. Stavite ga u kesu ili korpu i onda ga nosite. (Nakon svake
upotrebe, ocistite i dezinfikujte spremiste u kom prenosite prljav ves)

> Trebalo bi da sve peskire koje koristi viSe ljudi iznesete iz toaleta.

Operite predmete sapunom/deterdzentom i toplom vodom i osusite ih u potpunosti

Masinsko pranje: Pranje u vrucoj vodi (70-80 °C) deterdZzentom

Rucéno pranje: Pranje u vruc¢oj vodi sapunom/deterdzentom.

Dezinfujte (pogledajte odeljak o dezinfekciji)

Isperite u Cistoj vodi

Osusite u masini ili na vazduhu

vV v Vv vVvyYyy

Elektronski uredaji: Ovde spadaju tableti, televizori/monitori, ekrani osetljiv ina dodir, tastature,
daljinski upravljaci i drugo.

» Uklonite vidljivu kontaminaciju ako postoji. Proverite da li je povrSina Cista.

» Ukoliko vam uputstvo proizvodaca nije pri ruci, koristite alkoholne maramice ili sprejeve sa minimalno
70% alkohola da biste dezinfikovali ekrane osetljive na dodir. tablete i druge uredaje.

» Dobro osusSite uredaje da biste sprecili nakupljanje teCnosti
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LiCna Zastitna Oprema (IZO) i Mere Predostroznosti za HigijeniCare

Higijenicari treba da nose:

1. Prilikom ¢iSéenja i rukovanja otpadom @
» Rukavice za jednokratnu ili viSekratnu upotrebu otporne na te€nosti
> Kecelje

» Dodatne LZO moze biti neophodna, s$to zavisi od proizvoda za ¢is¢enje koji se
koriste i od toga postoji li rizik od prskanja (na primer, zastita za oci itd.)

vy 7

2. Prilikom ¢iSc¢enja prostorije u kojoj boravi pacijent sa Covidom-19 (npr, neko
ko ima Covid-19 i ispoljava simptome bolesti poput kaslja, kijanja i drugih).

Rukavice za jednokratnu ili viSekratnu upotrebu otporne na te€nosti
Kombinezon (a ako nije raspoloziv, kecelju)

Zastitu za oci

Razmotrite upotrebu specijalizovane masku umesto platnene

vV vyYyysy

3. U svakom trenutku

» Platnene maske/platnena pokrivala za lice (platnene maske su konkretna zastita od Covida-19 i njih
treba da nosi svako na radnom mestu)
HigijeniCari ¢esto treba da Ciste ruke i da primenjuju sve protokole za bezbedno koris¢enje LZO.
Higijenicari treba da dobiju obuku o novim protokolima za ¢is¢enje i dezinfekciju.
Ta obuka treba da obuhvata sledece:
» Bezbedno kori§éenje LZO
» Bezbedno koriSéenje dezinfekcionih sredstava
» Kako se obavljaju ¢iséenje i dezinfekcija. Sta treba da se &isti i dezinfekuje. Kada se obavljaju
Ciscenje i dezinfekcija.
> Higijenic¢ari bi odmah trebalo da prijave slede¢e pojave osoblju zaduZzenom za sprovodenje ovih mera:
i. Svako osteéenje LZO, poput pocepanih rukavica ili slu¢ajeve kada LZO postaje lepljiva, izbledela
ili istanjena. Pokidana ili oste¢ena LZO treba
da bude odbacena i zamenjena novom
ii. Svaku koznu, o¢nu ili drugu iritaciju, Za pojedinosti o nespecijalizovanoj LZO i
grebanje u grlu ili grudima ili bilo koji drugi bezbednom koris¢enju: Pogledajte Savet 2
zdravstveni problem koji se javio u toku
ili nakon cisc¢enja i dezinfekcije. Ukoliko
problem potraje, uprava bi morala da prekine dezinfekciju i potrazi savete od profesionalaca.
Ukoliko takvi zdravstveni problemi potraju, uprava bi morala da preporuci osobi kod koje su se
javili da poseti lekara.
» QOdgovarajuée osoblje bi trebalo da proceni i iznova procenjuje proizvode za ¢iscenje, postupke i
neophodnu LZO

vYyy
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Savet 3B: Rastvor Izbeljiva¢a za Domacinstvo: Priprema Dezinficijenasa

Proizvodi na bazi hlora kao sto su izbeljivac¢i za domacinstvo delotvorni su u dezinfekciji koronavirusa.

Izbeljiva¢ za domacinstvo najéesce sadrzi 5-6% hlora (natrijum hipohlorit u
koncentraciji 1000 ppm). Izbeljiva¢ za domacinstvo mora da bude pravilno
rastvoren da bi se napravila dezinfekciona sredstva za razli€ite namene. Ovaj
savet sadrzi uputstva o tome kako da bezbedno i pravilno rastvorite izbeljivac za
domacdinstvo radi dezinfekcije.

BLEACH

Opsta Uputstva

1. Procitajte deklaraciju na boci.

» Izbeljiva¢ mora da sadrzi 5-6% natrijum hipohlorita/hlora ili natrijum hipohlorit u koncentraciji
1000 ppm (nisu svi izbeljivaci za domadinstvo pogodni)
» Proverite rok trajanja. Izbeljiva¢ kome je rok trajanja istekao nece biti delotvoran

2. Pripremljeni rastvori izbeljivaca

i. Cuvajte u zatvorenoj i obelezenoj ambalazi

ii. Ne drzite na direktnoj suncevoj svetlosti.

iii. Rastvore izbeljiva¢a morate da pravite svakodnevno; oni nakon 24 sata prestaju da budu
delotvorni.

3. Zdravlje i bezbednost: upozorenje

a. lzbeljiva¢ moze da izazove opekotine koze i oc€iju. Hlor ispusta isparenja koja mogu da
naskode vasim plu¢ima

Morate da preduzmete mere predostroznosti da biste zastitili kozu i o¢i od direktnog kontakta sa

izbeljivacem i dok pripremate rastvore, a one zavise od jaCine. Blazi rastvor izbeljivaca koji sadrzi

0,05% hlora ne ostec¢uje kozu i moze da se koristi za dezinfekciju ruku; jaci rastvor izbeljivac¢a koji
sadrzi 0,5% ili viSe hlora predstavlja kausti¢nu supstancu koja e proizvesti

opekotine na kozi.

*Ukoliko izbeljivag ili jaci rastvor izbeljivac¢a dospe u dodir sa vaSom kozom

ili o¢ima, odmah zapochnite ispiranje mlakom ili vodom sobne temperature u 0
trajanju od 30 minuta i po potrebi zatraZite lekarsku pomo¢. Ukoliko izbeljivac *@’
dospe u dodir sa vasim o€ima i ¢ak i ako nemate nikakve simptome, morate

da se obratite lekaru koji ¢e utvrditi da li je leGenje neophodno

i. Koristite licnu zastitnu opremu (LZO)
» Rukavice (koje odbijaju vodu/vodootporne)
» Masku koja pokriva nos i usta
» Kecelju/kombinezon i to narocCito ako pripremate ili koristite velike koliCine izbeljivaca
» Zastitu za oC€i i to narocito ako pripremate ili koristite velike koliCine izbeljivaca

ii. Obavezno provetravajte
» Nemojte da pravite niti da koristite rastvore izbeljivaca u prostorijama

koje su slabo provetrene. Otvorite prozore i vrata i ukljuCite ventilatore

b. Izbeljiva¢ koji se proguta ili ubrizga moze biti smrtonosan
i. Izbeljiva¢ drzite dalje od dece i Zivotinja
ii. U slucaju gutanja ili ubrizgavanja izbeljivaCa, istog trenutka zatraZite
lekarsku pomoé

c. Nikada ne mesajte amonijak sa izbeljivacem
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Koncentracija
Rastvora

Pogodna da se
Dezinfikuju:

Priprema
Od te¢nog izbeljivac¢a koji sadrzi 5-6% natrijum
hipohlorita

Jaci Rastvor
Izbeljivaca

0,5 % hlora

Rastvor izbeljivaca
od 0,5% je kaustic¢an.
Morate da pazite
tokom rukovanja i
pripreme

Gvrste Nepropusne Povrsine

Metal, drvo, plastika, neke vrste
kamena, cigla, keramika itd.

Podovi, prozori, vrata, toaletne Solje,
toaleti, stolovi, stolice, vrata, pultovi,
rucke, slavine, police, ormarici, Cesme,
rukohvati, zidovi sa vodootpornim
premazima, umivaonici, grejna tela,
ventilatori, klima uredaji itd.

Korak 1: Utvrdite da je prostor dobro provetren
Korak 2: Stavite LZO

® Rukavice koje odbijaju te¢nosti

® Masku

® Razmotrite koriS¢enje zastite za oCi

® Proverite da li vam je koza zasti¢ena

Korak 3: Dodajte 5 kasSika te¢nog izbeljivac¢a u
4 litra vode (1 litar vode je otprilike isto Sto i jedan
kilogram vode)

ili
Dodajte 4 kasiCice te¢nog izbeljivaca u 1 litar
vode

Korak 4: Promesajte

Srednje Jak Rastvor
Izbeljivaca

0,1% hlora

Zastita za OCi

naodari i viziri

Korak 1: Utvrdite da je prostor dobro provetren
Korak 2: Stavite LZO

¢ Rukavice koje odbijaju te¢nosti

® Masku

® Proverite da li su vam oci i koza zasti¢eni

Korak 3: Dodajte1 deo jaceg rastvora izbeljivaca
(od 0,5% hlora) na 4 dela vode sobne temperature
(koristite ¢asSu da bi koli¢ine koje dodajete bile
jednake)

Korak 4: Dobro mesajte 10 sekundi
Korak 5: Sacekajte 30 minuta pre upotrebe

Blazi Rastvor
Izbeljivaca

0,05 % hlora

1. Ves

Odeca, peskiri, ¢arSavi, odvojivi mekani
delovi namestaja (zavese, presviake
stolica)

2. Oprema za Ci$éenje
Krpe za ciséenje, glave dZzogera itd.
3. Li¢na Zastitna Oprema

i. latnene maske

ii. Rukavice, kombinezoni, kecelje i
skafandari za visekratnu upotrebu

4. Ruke

Korak 1: Utvrdite da je prostor dobro provetren
Korak 2: Stavite LZO

® Rukavice koje odbijaju te¢nosti

® Masku

® Proverite da li su vam oc€i i koza zastiéeni

Korak 3: Dodajte 9 delova vode sobne
temperature na 1 deo jaceg rastvora izbeljivaca
(od 0,5% hlora)

Korak 4: Dobro mesajte 10 sekundi
Korak 5: Sacekajte 30 minuta pre upotrebe
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Savet 3C: Javne Prostorije: Uéestalost Ciséenja i Dezinfekcije

Ucestalost CiScenja i dezinfekcije zavisi od toga kako se objekti/prostorije koriste, broja njihovih korisnika
i ucestalosti njihovog koriS¢enja. Svaka kancelarija sindikata treba da donese i prilagodi svoj protokol
¢isSéenja i dezinfekcije na osnovu konkretnih okolnosti. Tabela u nastavku navodi opsta uputstva za radne
prostorije uz svakodnevni obim prolaska ljudi. Ona ne sadrzi procedure za ciScenje i dezinfekciji po
izbijanju infekcije Covid-19 medu korisnicima datog objekta. Za ¢iSéenje i dezinfekciju objekta nakon sto
ga je koristio neko ko se zarazio izazivatem Covida-19 pogledajte Savet 1B.

Sta treba da se &isti i dezinfikuje? Koliko ¢esto

Prostorije u kojima niko nije boravio 7 dana ili duze, kao i prostore na otvorenom Uobic¢ajeno
poput staza i tremova treba Cistiti samo rutinski i nema potrebe da se dezinfikuju

Prostor/povrsine opste namene Jednom na svaka 24 sata
Podovi, pristupacni delovi prozora, velike povrsine na koje se ljudi naslanjaju,
vrata, radni stolovi, stolice, stolovi, podni i stoni ventilatori, grejna tela i klima
uredaji itd.

(Ciséenje i dezinfekcija)

Povrsine i predmeti koji se ¢esto dodiruju Dvaput dnevno, a po potrebi i
Kvake, prekidaci za svetlo, slavine, umivaonici, toaletne Solje, korpe za otpatke, cesce.

rukohvati, kuhinjske radne povrsine itd. kao i prostorije koje se ¢esto koriste
poput toaleta i kuhinja.

(Ciséenje i dezinfekcija)

Mekani delovi namestaja Povecajte ucestalost po potrebi
Podne obloge, presvlake stolica, zavese itd.
(Ciscenje i dezinfekcija)

Oprema za éi$éenje Nakon svake smene
Kvofe, dZogeri, glave dzogera, krpe za ¢iséenje itd.
(Ciscenje i dezinfekcija)

Predmeti i kancelarijska oprema za vise ljudi Svaki korisnik obavlja
Racunarske tastature, ekrani Stampaca osetljivi na dodir, daljinski upravljaci itd. dezinfekciju po potrebi
(Dezinfekcija)

Posude i escajg za vise ljudi Nakon svake upotrebe
Case, Solje, tanjire, kasike, viljuSke i drugo treba dobro oprati deterdzentom ili
sapunom i vrelom vodom.

(Ciséenie)

Prevozna sredstva: Pre upotrebe
Ukoliko sindikat iznajmljuje prevozna sredstva (autobuse, kombije itd.), njih treba
Cistiti i dezinfikovati pre upotrebe prema obezbedenim smernicama za ¢iSéenje i
dezinfekciju. Ukoliko u povratnom smeru putuju drugi putnici, najvazniji delovi koji
se Cesto dodiruju treba da budu ponovo ocisc¢eni i dezinfikovani pre ponovnog
koriSc¢enja prevoznog sredstva.
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